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3°PROVA	  CITO	  Santo	  Stefano	  d’Aveto	  –	  3	  Luglio	  2011	  
	  

	  

TIME	  TABLE	  DEL	  PERCORSO	  GARA:	  

	  

-‐Dalla	  partenza	  alla	  ZC	  1:	  7	  minuti;	  

	  

-‐Dalla	  ZC	  1	  alle	  ZC	  2-‐8:	  6	  minuti;	  

	  



-‐Dalla	  ZC	  8	  alla	  ZC	  9:	  17	  minuti;	  

	  

-‐Dalla	  ZC	  9	  alle	  ZC	  10-‐12:	  3	  minuti;	  

	  

-‐Dalla	  ZC	  12	  alle	  ZC	  13-‐14:	  3	  minuti;	  

	  

-‐Dalla	  ZC	  14	  alla	  ZC	  15:	  5	  minuti;	  

	  

-‐Dalla	  ZC	  15	  all’arrivo:	  1	  minuto.	  

	  

	  

	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  


